Uputstvo za upotrebu pena

Pre pocetka pripremite: pen, novu iglu, alkohol i vatu.

1.

Operite ruke.
Temeljno operite i osusite ruke pre rukovanja penom i iglom.

Postavite novu iglu.
Skinite poklopac pena i zavrnite novu iglu.

Skinite zastitne poklopce igle.
Uklonite spoljasnji, a zatim unutrasnji zastitni poklopac. Spoljasnji poklopac sacuvajte za skidanje igle
nakon upotrebe.

Proverite protok pre prve upotrebe.
Okrenite selektor doze za jedan klik i pritisnite dugme za ubrizgavanje. Na vrhu igle treba da se pojavi
kapljica te€nosti. Ako se kapljica ne pojavi, ponovite postupak dok ne vidite prvu kapljicu.

Izaberite i ocistite mesto uboda.
Odaberite mesto na stomaku gde ima potkoZnog masnog tkiva. Ocistite ga alkoholom i sacekajte da se
koZa osusi. Pri svakoj primeni birajte drugo mesto uboda.

Podesite dozu.
Okrenite selektor za odgovarajudi broj klikova. Na etiketi je navedena koli¢ina preparata koja odgovara
jednom kliku, ozna¢enom kao ,,jedinica”.

Primer obracuna: Ako na etiketi piSe ,,JEDINICA: 0,100 mg”, a propisana doza iznosi 1,5 mg, potrebno je
podesiti 15 klikova:
0,100 mg x 15 =1,5mg.

Uvedite iglu u koZu.

Jednom rukom blago uhvatite koZni nabor oko odabrang mesta. Drugom rukom drZite pen pod pravim
uglom u odnosu na kozu (90°) i uvedite iglu jednim brzim, kontrolisanim pokretom. Igla treba da ude
celom duZinom.

Ubrizgajte dozu.
Polako pritisnite dugme na vrhu pena do kraja, dok se prikaz doze ne vrati na 0. DrZite dugme pritisnuto
i zadrzite iglu u koZi jos 5-10 sekundi, bez pomeranja pena.

lzvucite iglu i odloZite pen.

Izvucite iglu ravno iz koZe. PaZljivo vratite spoljasnji zastitni poklopac na iglu, a mesto uboda odistite
alkoholom. Zatim odvrnite iglu sa pena i bezbedno je odloZite u posudu za ostre predmete. Vratite
poklopac pena i odloZite pen u frizider (Nikako u zamrzivac), bez pricvrséene igle.

Video-uputstvo: Za video-prikaz postupka pogledajte kratko uputstvo (2:06).
https://www.youtube.com/watch?v=gFiDp2 ODdw

Pre koriscenja ovog uputstva potrebno je potvrditi da kolicina po kliku, ucestalost provere protoka, vreme zadrZavanja igle i
cuvanje u frizideru odgovaraju konkretnom penu i preparatu.
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